Semaine38
Du 14/09 /20 au 18/09 /20

ALLRESTAURATIONMENU

Le CPSU propose d
consultations Hygiénao
diététiques sur RDV (du lun
au vendredi de 12h30 a 19r
RDV au 03.28.04.02.4

Attention : Les menus sor

& dza OS LJi A mddiféd en
fonction des livraisons. Merci d
votre compréhension.

Légende des allergénes indiqués ds
les menus en derniere pag:



LUNDI

MARDI

MERCREIL

JEUDI

VENDREL

GLOBEIROTTE

aSdINBAY pdnnn

MHp
| 2 NJ A NB &

NHzS

QL Adizn §enbirediNGS 11h00 a 14h0

ENTREES

Carottes rapées
Salade piémontai@@

Jambon et tomat
Macédoine de légumes

@S®

Carottes rapées
Salade piémontai@@

®

Jambon et tomat@
Macédoine de légumes

OS]

Carottes rapées
Salade piémontai@@

Jambon et tomat
Macédoine de légumes

@S®

Carottes rapées
Salade piémontai@@

®

Jambon et tomal@
Macédoine de légumes

OS]

Carottes rapées
Saladepiémontais

®

Jambon et tomal@
Macédoine de légumes

@S®

PLATS

GARNITURE

Tajine de poulet aux olives = Frites

Brochette yakito

Halaszl@
[ LILISE £ SiA

®

PLAT VEGETARIEN
Galette de blé harico@
@rouges mexicain

Filet de porc au Maroill@

Filet de cabillaud au citron

Y2 Nyl KNSR |
®
Paté chino ANOS

PLAT VEGETARIEN
Nems de Iégume@@@

Aiguillette de poulet sauce

blanch
CroqueMonsieu

(212aa21 D&s

) ONOO),
Risotto de la m
)OS

PLAT VEGETARIEN

/ NR & LA RQZR
OO
C2df SGGS RS
£ QA G| VY S

®

Pavé de colin au pime
@

Poulet tikka massala
Curry de dinde japonais
PLAT VEGETARIEN
Pané de blé épinard et
graine

OO0,

Wings de poul
Oulani B @ENEE

Poissn pané
SO0,

PLAT VEGETETARIEN

Chili VG

Semoule@)

Carotte marocain@
Gratin de brocol@

éqj

Frites
Boulgou@

Ratatouill@
Petits pois

Frites
Tomate
Pomme de terre au

curry@

Julienne de légumes

Frites
Ri4®)

Brunoise provencale

—

Carottes au miel

Frites
Pois chich@

Poélée rustiqu@
Duo de poivrons

DESSERTS

Tarte pomm
Donuts chocol

Fromage blanc
Compote de pomme
Salade de fruits

Fromage et salad@
Fruits /yaour@

Mini gaufre de Bruxelles

YOO
Roulé cho 006

Compote de pomme
Salade de fruits

Fromage bIar@
Fromage et salade

Fruits /yaour@

Tarte abricot
@
I?@f)ulé myrtiIIe

Compote de pomme
Salade de fruits

Fromage blan@
Fromage et salade

Fruits /yaour‘@

Beignet chocola@)@

®
Tarte citro

Compote de pomme
Salade de fruits

Fromage bIan@
Fromage et sala
Fruits /yaour@

Tarte fIa
Muffin

Compote de pomme
Salade de fruits

Fromage bla@

Fromage et saIao@
Compote de pommes

Fruits / yaour@

[ LI



FOOD CORNER

ntT 062dzZ SGFNR =l doly pdnnn
| 2 N} A NB3&d :RQéhdizguS/bidirddhNdd 11h00 a 13h30 et du lundi au jeudi de E820B30

ENTREES PLATS GARNITURE DESSERTS
LUND| @ Carottes rapees Poulet roti aux épice@ Frites Tarte pomm
salade piémontai®®  saucisse Pommes de terre aux oo o hocold®@®E)
® KebabON épices®S Fromage blanc
Jambon et tomates) MergueZ® Leégumes du jour Compote de pomme
Maceédoine de légumes panin Salade de fruits
Escalope viennoi FieEgE saIao@
Fish burger sauc@@ Fruits /yaour@
bIanch@
Cheeseburge@
Carottes rapées biti Ani Frites Mini gaufre de Bruxelles
AR Dl e ® | oot ot auepicd®) O o are o
® KebaBNON) épices®S Roulé chodd® @@)&
Jambon et tomatéa) Merguez@ Légumes du jour Compote de pomme
Macédoine de légumes | . . (B@ Salade de f“:%&:’)
Escalope viennoi E:gm:gg thasalade
Fish burger sau

Fruits /yaou
blanch@

Cheese burg@

MERCREIL Carottes rapées Poulet roti aux épice@ Frites Tarte abricoté®®@®
Salade piémontai®S  saucisse Pommes de terre aux
KebabON épicesD® Roulé myrtile @@
Jambon et tomatés) MergueZ® Légumes du jour ®
Macédoine de légumes panin Compote de pomme
Escalope viennoi Salade de frmg')
Fish burger sauc@@ Fromage blan
Fromage et salade
blanch@ Fruits /yaour@
Cheese burg@
JEUDI| @ Carottes rapees Poulet roti aux épice@ Frites Beignet chocold®®
Salade piémontai@@ Saucisse Pommes de terre aux
® KebaSOX) épicesD® Tarte citrof®®&)®
Jambon et tomafes) MergueZ® Légumes du jour Compote de pomme
Macédoine de légumes panin@@ Salade de fruits

OO Escalope viennois®@®® Fromage blan®)
Fish burger sau Fromage et sala
blanch@ Fruits /yaour@

Cheese burg@

VENDREL Carottes rapees Poulet roti aux épicé® Frites Tarte flaf®@®®

Salade piémontai@@ Saucisse Ii’o.mm terre aux ;. fin

® Kebal@@@ e@ces.. _ Compote de pomme

Jambon et tomaté) MergueZ® Légumes du jour Salade de fruits

Wine de légumes panin Fromage bla@

ONO) Escalope viennoid®@®® Fromage et salad®
Fish burger sau Compote de pommes
blanché®® Fruits / yaour@

Cheese burg@@@



LUNDI

MARDI

MERCREIL

JEUDI

VENDREL

| 2 NJ A NB &

LE TRADI

MHpP NIzS

aSdINBAY pdnnn
R dizS/bidiiredNd® 11h00 2hBO

ENTREES

Carottes rapées
Salade piémontai@@

®

Jambon et tomat@
Macédoine de légumes

Carottes rapées
Salade piémontai@@

Jambon et tomat@
Macédoine de légumes

Carottes rapées
Salade piémontai@@

Jambon et tomat@
Macédoine de légumes

Carottes rapées
Salade piémontai@@

®

Jambon et tomat@
Macédoine de légumes

Carottes rapées
Salade piémontai@@

®

Jambon et tomat@
Macédoine de légumes

PLATS
Filet de poisson pa@

Emincé de poulet sauce
champignon
Lasagne boIognaI@@

Sauce champigno@
PLAT VEGETARIEN
Omelette aux fines

herbes@

Colin aux herb@
Cuisse de lapin a la
moutarde@

Steak texa@
Sauce moutard@

PLAT VEGETARIEN
Tarte poireau

Feuilleté de saumt@
OOSEN

ROt de porc aux oignons
et pruneaux

Aubergine farcie sauce
tomate N S@ @)
Sauce tomate

PLAT VEGETARIEN
Pané de blé épinard et

graine

Cassolette de poiss@

(Eécalope viennoi

lft2dSG4GS RS
Sauce brun

PLATVEGETARIEN
Boulette de sarrasi

Q®

Brochette de poisson
Boulette de dinde au
curry

Saucisse de Toulouse
Sauce curry

PLAT VEGETARIEN

/ NA&aLA RQ2N

GARNITURE
Pate@
Rit®

Duo de carottes

Pates@

Purée
Brocolis

Pétes@

PDT a la tomate
Brunoise provencg

Paté®)
BIE®)

9LAYENR @NE

Pétes@
Semoul@

Ratatouille@

DESSERTS
Tarte pomm
Donuts chocol

Fromage blanc
Compote de pomme
Salade de fruits

Fromage et saIao@
Fruits /yaour@

Mini gaufre de Bruxelles

Roulé cho D000

Compote de pomme
Salade de fruits

Fromage bIar@
Fromage et salade

Fruits /yaour@

Tarte abricot

@
%yémmmgmma

Compote de pomme
Salade de fruits

Fromage blan@
Fromage et salade

Fruits /yaour@

Beignet chocola@)@

Tarte citro

Compote de pomme
Salade de fruits

Fromage bIan@
Fromage et sala
Fruits /yaour@

Tarte fIa
Muffin

Compote de pomme
Saladale fruits

Fromage bla@

Fromage et sala
Compote de pommes

Fruits / yaour@

[ LI



LUNDI

MARDI

MERCREIL

JEUD

VENDREL

MHp
| 2 NJ A NB &

LE GREEN

aSdINBAY pdnnn

NHzS

: M endizgiS/bidilrddNdgs 11h00 4h00

ENTREES

Carottes rapées
SaIadepiémontais@@

Jambon et tomatés)
Macédoine de légumes

Carottes rapées
Salade piémontai@@

®

Jambon et tomat@
Macédoine de légumes

Carottes rapées
Salade piémontai@@

Jambon et tomat
Macédoine de légumes

Carottes rapées
Salade piémontai@@

®

Jambon et tomat@
Macédoine de légumes

Carottes rapées
Salade piémontai@@

Jambon et tomat
Macédoine de légumes

PLATS
Filet de poulet grillé aux
raisins sec@

Feuilleté au saum@

OSSO

Pané de blé toma

mozzarell@
Poke bowl

Paupiette de dinde aux
ananas

Filet de colin a
champignons ail €|

persil
Aiguillette blé carottes
Poke bowl

Cuisse de lapin a la
moutard

Paupiette de saumo@

Fallafd®O®

poke bowl

Cuisse de lapin a la
vy2dzil NRS B

Paupiette de saum

Samossa de légumes
pokebowl

Blanc de poulet aux
asperge
Tarte tho
Steak boulgour lentilles

Poke bowl

GARNITURE

Choux fleur
Julienne de légumes

Semoule@)

Haricots verts

DESSERTS
Tarte pomm
Donuts chocol

Fromage blanc
Compote de pomme
Salade de fruits

Fromage et saIao@
Fruits /yaour@

Mini gaufre de Bruxelles

Champignons tomate ef

basilic

Coquillette@

Garniture 4 légumes
Poireaux aux curry

Ri

Jeune carottes

Ratatouille®
Purée aux petits pois

Poélée espagno@@
Duo de courgettes
PDT aux poivrons

Roulé cho D000

Compote de pomme
Salade de fruits

Fromage bIar@
Fromage et salade

Fruits /yaour@

Tarte abricot

%}ulé myrtile @@

Compote de pomme
Salade de fruits

Fromage blan@
Fromage et salade

Fruits /yaour@

Beignet chocola@)@

Tarte citro

Compote de pomme
Salade de fruits

Fromage bIan@
Fromage et sala
Fruits /yaou

Tarte fla
Muffin

Compote de pomme
Salade de fruits

Fromage bla@

Fromage et saIao@
Compote de pommes

Fruits / yaour@

[ LI






